Программа Международного дня йоги 

[bookmark: _GoBack]11:00-11:15 Открытие праздника, история Дня йоги в мире, в России, в Барнауле. Станислав Косаржевский, ведущий программы.
11:15-11:30 Показательное выступление «АКРО-ЙОГА». Алексей Романов и Наталья Фед.
11:30-11:45 Показательное выступление «ОВСЯНКА» - йога по методу Вячеслава Овсянникова. Дарья Хадеева (Вистара йога-центр).
11:45-13:00 Совместная практика «СУРЬЯ НАМАСКАР» или комплекс упражнений «Приветствие Солнцу» с ведущими инструкторами города : Антон Демиденко ( Вистара йога-центр), Елена Новожилова ( Вистара йога-центр), Ударцева Алиса (Студия йоги Татьяны Плотниковой), Ирина Саблина (Вистара йога-центр), Анна Беседина (студия йоги «Прана» ), Пятков Александр, Лейтес Елена, Зевакова Лариса (центр саморазвития «Грааль») 
13:00-14:30 ОФИЦИАЛЬНАЯ ЧАСТЬ ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЙОГИ!!!
13:00-13:30 Приветственная речь от администрации г. Барнаула. Напутственные слова и добрые пожелания от организаторов события. Лекция о традиционной индийской йоге и ее пользе для здоровья и благосостояния.
13:30-13:40 Медитация «НАМАСКАРА МУДРА» (6 мин) – Сергей Ломов (Вистара йога-центр)
13.40-14.15 Йога-сессия асан по общему протоколу (35 мин) - Сергей Ломов (Вистара йога-центр)
14.15-14.30 Медитация «ДЖНЯНА МУДРА» (7 мин) и расслабление(8 мин) – Сергей Ломов (Вистара йога-центр) 
Программа коротких мастер-классов на ОБЩЕЙ СЦЕНЕ:
14:30-14:50  Демонстрация практик цигун. Меридианный цигун, Сухожильный цигун (игры пяти зверей), Тай-Чи 10 форм. Клуб оздоровительных практик «ДАО» Игорь Голоунин.
14:50-15:05 «Tri yoga» - йога в потоке от простого к сложному. Лариса Стригина, Вистара йога-центр.
15:05-15:30 Йогический танец «Каушики» .  Марина Семинихина,  Арт йога фестиваль «RAWA». 
15:30-15:50 Мексиканская йога. 15 движений для пробуждения намерения.  Александр Пятков, Центр саморазвития «ГРААЛЬ». 
15:50-16:15 Мастер-класс по практике работы с животом. Бандхи и Крии для оздоровления организма. Анна Беседина, студия йоги «Прана».
16:15-16:30 Йога для лица. Лариса Зевакова, центр саморазвития «Грааль». 







