МАСТЕР-КЛАССЫ на разных площадках парка Центрального района (6 площадок)

1 площадка –  «Вистара» йога-центр.
14:30-15:30  «Кундалини йога и звуки гонга» - комплекс на освобождение от внутреннего гнева с Ириной Саблиной, учитель направления кундалини йога и Станислав Карташов.
15:30-16:30  Мастер-класс с поющими чашами. Алексей Чесноченко.
16:30-17:30  «Tri yoga» - йога в потоке. Лариса Стригина, сертифицированный учитель Tri yoga.

2 площадка – «Вистара» йога-центр
14.30-15.30  «Айенгар-йога» - Знакомство с направлением . Динамика в асанах стоя. Дипломированный учитель Айенгар йоги Людмила Бондарь.
15.30-16.30  «Айенгар-йога» - «Драгоценное здоровье женщины». Любовь Гордиенко учитель Айенгар йоги, проходит обучение в этом направлении.
[bookmark: _GoBack]16.30-17.00  Мастер класс – Асана на гвоздях с Ниной Дувановой.

3 площадка – центр саморазвития « Грааль».
14:30-15:30 «Tri yoga» - йога в потоке. Елена Лейтес.
15:30-16:30 Йога для лица. Лариса Зевакова.
16:30-17:30 «БЭСТ» - биоэнерго- системная терапия, помогает снять спазмы и боль с мышц. Александр Пятков.
14:30-17:30 Музыкальные импровизации на этнических инструментах и чайная церемония!!!

4 площадка- «Студия Йоги» Татьяны Плотниковой.
14:30-15:30 «Кундалини йога» - комплекс на повышение сопротивляемости организма к болезням, Юлия Чернова.
15:30-16:30 «Tri yoga» - йога в потоке. Шумских Татьяна, сертифицированный инструктор Tri yoga.
16:30-17:30 «Кундалини йога» - комплекс для очищения лимфатической системы. Повельева Наталья.
14:30-17:30 Мастер-класс «Стеклохождение». Ударцева Алиса.

5 площадка – Клуб оздоровительных практик «ДАО».
15:00-16:00 Меридианный цигун. Игорь Голоунин.
16:00-17:00 Сухожильный цигун – игры пяти зверей. Игорь Голоунин.
17:00-17:45 Тай-Чи 10 форм. Игорь Голоунин.

6 площадка – АРТ-йога фестиваль «RAWA», студия йоги «Прана» и «Еда для тебя» 
15:30-16:30 «Раджа-дхирадж йога». Марина Семенихина, инструктор раджа-дхирадж йоги.
16:30-17:30 Мастер-класс «Акро-йога» с Алексеем Романовым и Натальей Фед.
14:.30-16:30 Мастер-класс «Осознанное питание или как полюбить здоровую еду и сделать ее вкусной. Тренер по осознанному питанию. Автор проекта «Еда для Меня».

18:00 Завершение Дня йоги в Барнауле.



